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Diagnose und Erste Hilfe

Medikamentenliste

B. 34.2. Medikamentenliste

Die folgende Liste beinhaltet Mittel gegen gangige Krankheitsbilder, die in diesem
Buch beschrieben werden und mit denen auch auf See zu rechnen ist. Die Medi-
kamente sind entsprechend mit Nummern versehen.

Bei der funkarztlichen Beratung, sei es durch ,Medico-Cuxhaven” (siehe A. 18.
Notruf) oder einen privaten Anbieter, soll man sich vor Reiseantritt rlickversichern,
dass die aktuelle Medikamentenliste dort vorliegt. Fast alle géngigen Krankheits-
bilder sind erfasst worden. Soweit wie nur méglich wurden die Medikamente mit
ihren internationalen Kurznamen (Generic names) bezeichnet. AuBerdem enthalt
die Liste Angaben Uber die PackungsgréBen. Einige der Mittel sind verschreibungs-
pflichtig, z. B. Antibiotika, starke Schmerz- und Beruhigungsmittel. Auskunft gibt der
Apotheker oder der Arzt. Sie sollten nur bei dringender Indikation eingesetzt werden.
Schlaf- und Beruhigungsmittel (Gruppe 6) beeintrachtigen die Reaktionsfahigkeit,
kénnen zur Abhéngigkeit fihren und vertragen sich nicht mit Alkohol.

Eine Liste der Medikamente ist der Apotheke beizufligen. In der
Spalte ,,Notizen” lassen sich der Verbrauch oder der Verfall von Medi-
kamenten dokumentieren. Die Liste ist sehr umfangreich. Welche Mittel
man tatsachlich mitfihren will, sollte man mit seinem Hausarzt bespre-
chen, der erforderlichenfalls auch verschreibungspflichtige Medika-
mente rezeptieren kann.

Welche Instrumente mitgefiihrt werden sollen, richtet sich nach der
medizinischen Vorbildung der Besatzung, ob diese z. B. in der Lage
ist, kleinere chirurgische Eingriffe vorzunehmen, Spritzen zu geben oder
Infusionen anzulegen. Die Apotheke ist hierauf zu Uberprifen und erfor-
derlichenfalls nach eigenem Ermessen zu erganzen. Auch wenn die
eigene Besatzung nicht Gber medizinische Vorkenntnisse verflgt, ist eine
mdglichst komplette Apotheke fur den Fall vorteilhaft, dass kompetente
Helfer verfligbar sind, die aber keine Notfallausriistung bei sich haben.
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Beim Einrichten einer Apotheke sollte man die Medikamente entsprechend der Medikamente beschriften
Aufstellung besorgen und die Packungen maéglichst auf allen Seiten grof3 mit einem

Filzschreiber mit den Nummern versehen, die in der ersten Spalte (in ,,Medizin

auf See*) aufgefiihrt sind, und auf die im Text dieses Buches verwiesen wird. Dies

erleichtert das Finden der Medikamente, die Kontrolle auf Vollstdndigkeit und erspart

das Merken von Praparatenamen.

Die mit Warenzeichen®genannten Arzneimittel und Medizinprodukte sind
beispielhaft zu verstehen.

Notizen* Anwendungsgebiet Wirkstoff Menge
Artikel Langfahrt
1.0 1. Erkrankung der Atmungsorgane
1.01 Mittel gegen Hustenreiz Codein, Tropfen, 30 ml, oder 1
Tabletten

1.02 Mittel gegen Asthma Salbutamolsulfat, 2
(Spray, Akutbehandlung) Dosier-Aerosol

1.03 Mittel gegen Asthma Viani® 50/250, 1
(Pulver, Dauerbehandlung) Inhalationspulver

1.04 Mittel gegen Asthma Budesonid, Dosier-Aerosol 1
(Spray mit verzégertem mit Inhalierhilfe, 200 Hibe
Wirkungseintritt)

2.0 2. Erkrankungen von Herz und Kreislauf

2.01 Mittel zur Erweiterung der Isosorbidmononitrat (ISMN), 30
HerzkranzgefaBe 20mg, Tabletten

2.02 Mittel zur Erweiterung der Glyceroltrinitrat (z.B. Nitro- 1
HerzkranzgefaBe lingual®), Spray

2.03 Mittel gegen erhdhten Amlodipin, 5 mg, 30
Blutdruck Tabletten

2.04 Mittel gegen erhdhten Metoprolol, 50 mg, 30
Blutdruck und schnelle Tabletten
Herzrhythmusstérungen

2.05 Mittel zur Blutdruck- Adrenalin, 1:1000, 10
steigerung und Ampullen, i. m.
Schockbehandlung

2.06 Mittel zur Anregung Furosemid, 40 mg, 30
der Harnausscheidung Tabletten

* In dieser Spalte kann der Verbrauch oder der Verfall von Medikamenten dokumentiert werden.
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Notizen* Anwendungsgebiet Wirkstoff Menge
Artikel Langfahrt
3.0 3. Erkrankung der Verdauungsorgane
3.01 Mittel gegen Ubelkeit und Promethazin 20 mg/ml, 1
Erbrechen Tropfen 30.0
3.02 Mittel gegen Sodbrennen Pantoprazol, 20 mg, 30
und Magengeschwiire Tabletten
3.03 Mittel gegen Durchfall Tannacomp®, Tabletten 40
3.04 Mittel gegen Durchfall Loperamid 2 mg, Tbl./Kps. 20
3.05 Mittel gegen Entzindungen Kamillenextrakt, 30 ml, 1
der Mundschleimhaut oder Kamistad®-Gel 209
3.06 Mittel zum Elektrolytaus- Elektrolytgemisch (orale 10
gleich bei Flussigkeits- Rehydrierungssalze), Beutel
verlusten (z. B. anhaltende  zum Auflésen in Wasser
Durchfalle)
3.07 Mittel gegen Vergiftung Aktivkohle (Ultracarbon®), 1
durch Verschlucken 509, im MischgefaB
3.08 Mittel bei Verstopfung Bisacodyl, 5 mg, 20
Tbl. bzw. Drg.
3.09 Mittel gegen Posterisan akut® mit 2
Hamorrhoiden Lidocain Salbe 259
3.10 Mittel gegen Hamorrhoiden Posterisan akut® Zapfchen 10
4.0 4. Erkrankungen der Harnréhre, der Blase und der Nieren
4.01 Mittel zum Schutz vor sexuell Kondome mit 5 Stck./
Ubertragbaren Krankheiten CE-Kennzeichnung Besatzung
4.02 Mittel gegen Infectotrimet 100 mg, Thbl. 20
Harnwegsinfekte Monuril®Granulat nur 2
fur Frauen
4.03 (Reservemittel) gegen Cefpodoxim, 200 mg, 10
Harnwegsinfekte Tabletten
4.04 Katheter-Gleitmittel Steriles Gel (Instillagel®), -

Einmalspritze 6 ml
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Notizen* Anwendungsgebiet Wirkstoff Menge
Artikel Langfahrt
5.0 5. Schmerz- und entziindungshemmende Mittel
5.01 Mittel gegen leichte Acetylsalicylsaure, 500 mg, 30
Schmerzen und Fieber Tabletten
5.02 Mittel gegen leichte Paracetamol, 500 mg, 30
Schmerzen und Fieber Tabletten
5.03 Mittel gegen Gelenk- Naproxen, 500mg, 30
und Muskelschmerzen Tabletten
5.04 Mittel gegen mittelstarke Metamizol, 500 mg, 30
Schmerzen Tabletten
5.05 Mittel gegen Butylscopolamin, 10
krampfartige Schmerzen 10 mg, Zapfchen
5.06 Mittel gegen Tramadolhydrochlorid, 10
starke Schmerzen 50 mg, Tabletten, oder
Tilidin 50/4 Retard Tbl. 20
5.07 Mittel gegen Esketaminhydrochlorid 5
sehr starke Schmerzen (Ketanest® S), 25 mg/m,
bei Unfallen Injektionsflaschen, 10 ml, i. m.
5.08 Mittel gegen sehr starke Morphinhydrochlorid, 10 mg, 10
Schmerzen (Betaubungsmit.) Ampullen i.m.,
Actig® 200 mcg Lutschtbl. 3
mit Applikator
5.09 Mittel zur Lidocainhydrochlorid, 2 %, 5
ortlichen Betdubung 5ml, Ampullen
6.0 6. Beruhigungs- und Schlafmittel
6.01 Klrzere Wirkdauer Temazepam, 10 mg, 20
Beruhigungsmittel Tabletten
6.02 Starker wirkendes, Midazolam, 15 mg/3 ml, 5
auch krampfldsendes Ampullen
Beruhigungsmittel
6.03 Stark wirksames Mittel Haloperidol, 30 ml, 1
bei psychischen Tropfflasche
Erregungszustanden
Funkarztliche Beratung erforderlich
6.04 Mittel gegen Neben- Biperidinhydrochlorid, 2 mg, 10

wirkungen von 6.03 und
3.01

Tabletten

Funkarztliche Beratung erforderlich
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Notizen* Anwendungsgebiet Wirkstoff Menge
Artikel Langfahrt
7.0 7. Mittel gegen Seekrankheit
7.01 Mittel gegen Seekrankheit Dimenhydrinat, 50 mg, 10
Tabletten
7.02 Mittel gegen Seekrankheit Dimenhydrinat, 150 mg, 10
Zapfchen
7.03 Mittel gegen Seekrankheit Scopolamin, 1,5mg, 10
Membranpflaster
7.04 Mittel gegen Seekrankheit Arlevert®, 20mg/40mg, 30
Tabletten
8.0 8. Antibiotika (AB)
8.01 AB mit breitem Amoxicillin, 1000 mg, 20
Wirkungsspektrum Tabletten
8.02 AB mit eingeschranktem Doxycyclin, 200 mg, 10
Wirkungsspektrum Tabletten (nicht fir Kinder
unter 8 Jahren)
8.03 AB mit zielgerichtetem Wir-  Clarithromycin, 500 mg, 20
kungsspektrum und Tabletten
bei Penicillinallergie
8.04 AB mit breitem Cefpodoxim, 200 mg, 20
Wirkungsspektrum Tabletten
(und bei Unvertraglichkeit
von Erythromycin)
8.05 AB mit speziellem Amoxicillin+Clavulansdure 12
Wirkungsspektrum 875/125 mg Tabletten
8.06 AB gegen Harnwegsinfekte siehe 4.02
8.07 AB z.B. bei entziindlichen Metronidazol, 400 mg, 14
Darmerkrankungen Tabletten
8.08 AB gegen blutigen Azithromycin, 500 mg, 6

Reisedurchfall

Tabletten
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Notizen* Anwendungsgebiet Wirkstoff Menge
Artikel Langfahrt
9.0 9. Mittel gegen Malaria
9.01 Mittel zur Mickenabwehrendes Der Besatzungs-
Expositionsprophylaxe Insektenspray, starke
1 Spraydose/Person entsprechend

(DEET 30-50 %,
z.B. Nobite®, 100ml)

9.02 Mittel zur Malariaprophylaxe Doxycyclin, 100 mg, Der Besatzungs-
Tabletten stéarke
entsprechend
9.03 Mittel zur Malariaprophylaxe Atovaquon/Proguanil Der Besatzungs-
und Therapie (Malarone®), starke
250 mg/100 mg, Tabletten entsprechend
9.04 ~otand-by“-Medikament Artemether/Lumefantrin 24
(nur zur Notfalltherapie) (Riamet®) 20/120mg, Tbl.
10.0 10. Allergien
10.01 Mittel gegen Cetirizin, 10 mg, 7
allergische Reaktionen Tabletten
10.02 Mittel gegen Clemastin, 1mg, 20
allergische Raektionen Tabletten
10.03 Starker wirkendes Mittel Prednisolon 20 mg, 20
gegen allergische Reaktionen Tabletten
10.04 Starkes Mittel bei Allergien Dexamethason, 40 mg, 1

zum Spritzen (intramuskuldr)  Fertigspritze
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Notizen* Anwendungsgebiet Wirkstoff Menge
Artikel Langfahrt
11.0 11. Infusionen
11.01 Mittel gegen Schock, Ringerlésung (z.B. 3
Fllssigkeits- und starken Ringer-Acetat), 500 ml
Blutverlust (auch zur
Augenspllung geeignet)
11.02 Universal-Infusionsbesteck 3
(DIN 58362) 180cm
Braunile 20 G (rosa) 5
11.03 Venenpunktion Vasofix Brauntile ®/ Venen-
verweilkantle (einzeln)
G 18 (grun) 5
G 20 (rosa) 5
11.04 Venenpunktion/subkutane Flugelkantle (,,Butterfly®), 10
Infusion grin
11.05 Kochsalzlésung (zum 0,9 % NaCl, 10 ml, Ampullen 10
Aufziehen/Verdiinnen
von Medikamenten)
11.06 Einhand-Venenstauer 1
11.07 Kanulen-Abwurfbehélter 1
(klein, 0,51)
12.0 12. Notfallmedizinische Ausriistung
z.B. als Set fir 1
professionelles Rettungs-
dienstpersonal
13. Frauenkrankheiten und Geburtshilfe
13.0 (wenn Frau an Bord)
13.01 Mittel gegen Blutungen Tranexamsaure, 20
aus der Gebarmutter 500 mg, Tabletten
(nach Entbindung)
13.02 Mittel gegen Blutungen Methylergometrin- -
aus der Gebarmutter hydrogenmaleat, 0,2 mg,
(nach Entbindung) Ampullen, i. m. (Methergin®)
(Lagerung bei +2 bis +8 °C)
13.03 antibiotisch wirksame Metronidazol, 100 mg, 1
Vaginaltabletten z.B. Arilin®,
6 Vaginalzépfchen
13.04 Mittel zur Verhinde- Levonorgestrel (Postinor®) 1

rung einer Schwanger-
schaft (,,Pille danach*)
bis zu 72 Std. nach
ungeschutztem GV

1500 Mikrogramm Tabletten
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Notizen* Anwendungsgebiet Wirkstoff Menge
Artikel Langfahrt
14.0 14. Krankheiten und Verletzungen der Haut
14.01 Mittel zur Hautpflege Indifferente Hautsalbe, 1
pH 5, 509
14.02 Mittel gegen Juckreiz, Sonnen- Fenistil®, 20 g, 2
brand und Insektenstiche Gel
14.03 Starker wirkendes Mittel gegen  Triamcinolon, 20 g, 2
Juckreiz, Sonnenbrand und Creme
Insektenstiche
14.04 Mittel gegen nassende Ekzeme Zinkoxid, 10 %, 259, 2
Salbe
14.05 Mittel gegen nicht Zinkoxid, 25 %, 100g, 2
nassende Ekzeme Emulsion
14.06 Mittel gegen lokale bakterielle vgl. 15.03
Infektionen der Haut
14.07 Mittel gegen Hautpilz- Clotrimazol 1 %, 20 g, 4
und FuBpilzinfektionen Creme
14.08 Mittel gegen Herpesinfektionen  Aciclovir, 2 g, 2
der Haut und Schleimhaute Creme
14.09 Mittel gegen schwere Herpesin- Aciclovir, 800 mg, 35 Thl. 1

fektionen der Haut und Schleim-
haute sowie Gurtelrose

14.10 Mittel gegen Parasiten Antiscabiosum® 25 % 1

(auch gegen Scabies) Emulsion (Benzylbenzoat),
2009

14.11 Mittel zur Desinfektion von Haut Octenisept®, 50 ml, 2
und Wunden und vor Injektionen Spray

14.12 Mittel bei eitrigen Wunden und  Povidon-Jod, 25 g, 2
Verbrennungen Salbe

14.13 Mittel bei Prellungen Heparin Gel 50.000, 40g 1
und Bluterglissen

14.14 Mittel gegen Hefepilze Nystatin-Salbe, 20 g 1

14.15 Mittel gegen groBflachige Anasthesulf® Lotio, 100 g 1

allergische Hautreaktionen

14.16 Mittel gegen Kopflause Permethrin z.B. 1
InfectoPedicul ® +
Nissenkamm 100ml
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Notizen* Anwendungsgebiet Wirkstoff Menge
Artikel Langfahrt
15.0 15. Krankheiten der Augen
15.01 Mittel zur Schmerzstillung Oxybuprocain, EDO, Tropfen 1
des Auges (Conjuncain®), 20 x 4 0,5 ml
15.02 Mittel gegen bakterielle Ofloxacin (Floxal®), EDO, 2
Infektionen Tropfen, 10 x a 0,5ml
15.08 Mittel gegen bakterielle Ofloxacin (Floxal®), 2
Infektionen Augensalbe 3 g
15.04 Mittel gegen allergische Ketotifen EDO (Zaditen ophtha 1
Reaktionen sine® 0,25 mg/ml) 20 x 0,4 ml
15.05 Mittel gegen Herpes Aciclovir (Acic-Ophtal®) 1
Augensalbe, 4,59
15.06 Mittel gegen erhéhten Pilocarpin 1% ® AT 10ml 1
Augeninnendruck (Glaukom)
15.07 Mittel gegen erhéhten Acetazolamid (Glaupax®) 1
Augeninnendruck 250mg, 10 Tabletten
15.08 Mittel gegen Natriumhyaluronat, 3 mg 1
trockene Augen (Vismed gel®) 20 x 0,45 ml
15.09 Mittel zur Pflege Dexpanthenol, 5 g, 1
(Horn-, Bindehaut, Lider) (Bepanthen®) Augensalbe
15.10 Mittel gegen Iritis Dexamethason (Dexa-Ophtal 1
sine®), EDO, 10 x 0,5ml
15.11 Mittel zur Pupillen- Atropin-POS®, 0,5 %, 1
erweiterung (bei Iritis) Augentropfen
Hilfsmittel zur Untersuchung des Auges siehe Nr. 22.07 — 22.10
16.0 16. Krankheiten des Halses, der Nase und der Ohren
16.01 Mittel gegen Entziindungen  Antibiotika-Kombinations- 1
und Schmerzen des aduBeren préaparat mit Corticosteroid,
Gehorganges 5ml (CILODEX® Ohrentropfen)
16.02 Mittel zum Abschwellen der Xylometazolinhydrochlorid, 1
Nasenschleimhaut (auch Einzeldosispipetten
bei Mittelohrentziindung)
16.03 Mittel zur Mund- und Chlorhexidin, 200 ml, 1
Rachendesinfektion Lésung
16.04 Mittel gegen Schmerzen im Dorithricin® Halstabletten, 20

Mund- und Rachenraum

classic
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Notizen* Anwendungsgebiet Wirkstoff Menge
Artikel Langfahrt
17.0 17. Krankheiten der Zahne
17.01 Mittel zur értlichen Behand-  z. B. GewUlrznelkendl 1
lung von Zahnschmerzen
17.02 Mittel zum provisorischen Selbsthartendes Verschluss- 1
Zahnverschluss mittel (z. B. Cavit-W ™)
17.03 Mittel zum Pulpaschutz Calciumhydroxid (z. B. Dycal® 1
oder Kerr-Life®), 5g, Paste
17.04 Mittel gegen Zahnfleisch- Prednisolonacetat, 5 g, Salbe 1
entziindungen (z. B. Dontisolon D®
Mundheilpaste)
17.05 Zylinderspritze 1
mit Applikator
17.06 Mundspiegel, 1
mittlere GroBe
17.07 Zahnérztliche Pinzette 1
17.08 Zahnsonde 1
17.09 Zahnflllspatel, doppelendig 1
17.10 Kugelstopfer 1
17.11 Exkavator, doppelendig 1
17.12 Obere Pramolarenzange 1

(sog. Universalzange)

Alternative: Dentanurse® Dental Notfall Set zur Wiederbefestigung von losen Kronen, Briicken und Fillungen

18.0
18.01

18.02

18.03

18. Desinfektionsmittel

Mittel zur Haut- und
Handedesinfektion

Mittel zur Feindesinfektion
von Instrumenten

Mittel zur Hautdesinfektion
(von Wunden)

Sterillium®, 500 ml, Lésung
z.B. Helipur®, 1000 ml

Octenisept® Sprihflasche,
50ml

(Inhalt: Mundspiegel, Spatel, Kugelstopfer, Verschlussmittel auf Zweikomponenten-Basis)
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Notizen* Anwendungsgebiet Artikel Menge
Langfahrt
19.0 19. Verbandsmaterial
19.01 Wundauflagen bei frischen  Mullkompressen, 2 Stiick, 10
Wunden steril verp., 10cm x 10cm
19.02 Hydrokolloide Wund- Draco Hydro®, diinn
auflage zum Abdecken 10cm x 10cm a 10 Stiick
oberflachlicher Wunden
19.03 Verbandsmull, 10 cm x 1 m
19.04 Zum Fixieren von Mullbinden, 6cm x 4 m, 5
Wundauflagen elastisch, einzeln verpackt,
feste Kante (Elastomull®)
19.05 Zum Fixieren von Mullbinden, 8cm x 4 m, 5
Wundauflagen elastisch, einzeln verpackt,
feste Kante
19.06 Zum Fixieren von Schienen  Dauerelastische Binde, 4
8cmx5m
19.07 Zum Fixieren von Schienen  Dauerelastische Binde, 4
10cm x 5m
19.08 Verbrennungen und Kompresse (mit aluminium- 10
Verbriihungen bedampfter Wundauflage,
steril) 10x15¢cm (einzeln
verpackt)
19.09 Verbrennungen und DracoFoam® Wundauflage, 1
Verbriihungen 10cm x 10cm, a 10 Stick
19.10 Verbrennungen und DracoTul® Wundgaze, 1
Verbriihungen 10cm x 10cm, a 10 Stiick
19.11 Armtragetuch und zur Dreiecktuch, 2
Befestigung von Schienen 130cm x 90cm
19.12 Zum Fixieren von Fixomull®stretch, 2
Wundauflagen 10cm x2m
19.13 Zum Ruhigstellen von Schienenmaterial, 1
GliedmaBen z. B. AEROresc® EASY
Splint (als Set)
19.14 Wundschnellverband Pflasterwundverband, 2
hautfreundlich, im Karton,
4cm x 1m (Hansamed Soft®)
19.15 Wundschnellverband Pflasterwundverband, 2

hautfreundlich, im Karton,
6ecmx 1m
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Notizen* Anwendungsgebiet Artikel Menge
Langfahrt
Fortsetzung Verbandsmaterial
19.16 Zum provisorischen Ver- Klammerpflaster, 2
schluss klaffender Wunden Steri—Strip® 3M, 3mm x
76mm, a 2 x 5 Stlick
19.17 Zum Fixieren von Fixierpflaster (Leukopor®), 2
Wundauflagen hautfreundl., 2,5cm x 5m
19.18 Pflaster fur Tapeverband Hansaplast® Fixierpflaster 2
classic 1,25 x 5m
19.19 Leukoplast® Fixierpflaster, 2
wasserfest, 2,5cm x 5m
19.20 Lederfingerlinge 2
19.21 Augenklappe mit Band 1
19.22 Sicherheitsnadeln, Gr. 3, 1
nicht rostend, 12 Stlick
19.23 Einmalrasierer 2
19.24 Sprihkleber (zusétzl. was-  z.B. HansaPlast 2
serabweisender Verband Spriihpflaster®, 32,5ml
nach Wundversorgung)
20.0 20. Krankenpflegemittel
20.01 Krankenunterlagen, 1
60cm x 90cm
20.02 Prellung, Verstauchung, Kaltesofortkompressen 5
Bluterguss (Einmalgebrauch)
20.03 Wattetrager, kleiner 20
Wattekopf, 15¢cm
20.04 Einmal-Kunststoffkatheter 1
nach Tiemann, steril,
Charriére 12 und 16
20.05 Kanule zur Blasenpunktion, 5
0,90mm x 70mm, 20 G
(gelb, steril)
20.06 Nierenschale, 24 cm 1
20.07 Urinauffangbeutel 1
20.08 Katheterset mit Instillagel® 1

(Alternative zu Einzelartikeln)
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Notizen* Anwendungsgebiet Artikel Menge
Langfahrt
21.0 21. Chirurgische Instrumente
21.01 Einmalspritze, einzeln steril
verpackt je
a 2ml 10
b) 5ml 10
c) 10ml 10
21.02 Kanile 20 G, 0,6 x 25mm je6
21.03 Einmalskalpell, halbrund, steril 3
21.04 Einmalskalpell, spitz, steril 3
21.05 Mittel zur 6rtlichen Lidocain 1 %, 1 Flasche a 1
Betaubung 50 ml
21.06 Vereisung (zur kurzfristigen Chlorathylspray 1
ortl. Betaubung) (auch Dr. Henning® 100 m
als Kéltespray zur Zahn-
diagnostik geeignet)
21.07 Verbandsschere nach Lister, 1
18cm
21.08 Cooper’sche Schere, 14,5cm 1
21.09 gerade Schere, spitz, 14,5cm 1
21.10 anatomische Pinzette, 14,5cm 1
21.11 chirurgische Pinzette, 14,5cm 1
21.12 Splitterpinzette nach 1
Feilchenfeld, 11 cm
21.13 Schlinge zum Entfernen 1
von Augenfremdkdrpern
(z. B. Angelsehne)
21.14 Hautklammergerét, 1
35 Klammern
21.15 chirurgische Einmal-Nahtset, steril (Pinzette, 1
Wundversorgung Nadelhalter, Schere, Lochtuch,
Mulltupfer, Kompresse)
21.16 chirurg. WundverschluB Nahtmaterial, USP 3/0 und jeweils 2
USP 2/0
21.17 Verschluss nicht klaffender Wundkleber (TRUglue ®), 2
Wunden Single-Dosierung, 5x 0,3ml
21.18 Hilfsmittel bei Einweg-Pinzetten, 20
Wundversorgung einzeln steril verpackt
21.19 Entfernung von Einweg-Hautklammerentferner 1
Hautklammern
21.20 Operationshandschuhe, jie3
paarweise steril verpackt, Paar

GroBe 7,5 und 8,5
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Notizen* Anwendungsgebiet Artikel Menge
Langfahrt
22.0 22. Hilfsmittel zur Untersuchung und Uberwachung
22.01 Thermometer, digital, Fieberthermometer 1
Messbereich 32 bis 43 °C
22.02 Teststreifen zur Urinunter- Combur-9 Urintest®, 1
suchung auf Zucker, 50 Teststreifen
EiweiB3, Blut, Aceton und
Nitrit
22.03 Blutzuckermessen ohne Glucoflex R 20-800® 1
Gerat (25 Teststreifen)
22.04 Blutstropfengewinnung Einmal Sicherheitslanzetten 30
zur BZ-Bestimmung
22.05 manuelle Blutdruckmessung Blutdruckmessgerét mit 1
Klettmanschette
22.06 Diagnostik des Herzinfarktes Troponin Test 1
(Packung a 5 Stiick)
22.07 Schwangerschaftstest diverse Anbieter 1
22.08 Racheninspektion Holzmundspatel (unsteril) 30
22.09 Kombinationsarznei zur ThiIorbin®-Augentropfen, 1
Schmerzstillung und zum An- (50 x 0,5 ml)
farben der Horn- und Bindehaut
22.10 Kleinlampe mit kobaltblauem Inspektionslampe 1
Filteraufsatz
(z. B. www.mellert.de)
22.11 Lidhalter Desmarres 1
22.12 zur Augenfremdkorper- Taschenlupe 20 D/5 x/ 1
darstellung @ 30 mm
22.13 Untersuchungshandschuhe Vasco® Sensitive Gr. M + L jeweils 1
(unsteril) (jeweils a 100 St.)
22.14 Messung von O,-Sattigung  Finger-Pulsoximeter 1
+ Puls
22.15 Aufschneiden von Kleidung  Profi Rettungs-(Kleider-, 1
Notfall-) schere
22.16 Not-(Druck-) Verband zur Emergency Bandage TM® 1
Erstversorgung
22.16.a Blutstillung QuikClot® EMS 4 x4 1

Dressing (TM), 3 Stk/Pkg



Diagnose und Erste Hilfe

Notizen* Anwendungsgebiet Artikel Menge
Langfahrt
Fortsetzung Hilfsmittel zur Untersuchung und Uberwachung
22.17 zum Abbinden (Blutstillung) Combat Application 1
bei Extremitatenverletzungen Tourniquet® (C-A-T®)
22.18 intranasale Medikamenten-  Mucosal Atomization Device 2
gabe in der Notfallmedizin (MAD)’ Nasalzerstauber +
3ml Spritze
22.19 liegender Patiententransport Rettungstragetuch mit 1
8 Griffen
22.20 passiver Kalteschutz/ Blizzard Reflexcell TM® 1
Warmeerhalt Rettungsdecke
23.0 23. Hilfsmittel zur Wiederbelebung (optional)
23.01 Wendeltuben (3 GréBen) 1
23.02 Guedeltuben (3 GroBen) 1
23.03 Taschenbeatmungsmasken 1

(z.B. Fa. Ambu, Laerdal)



